༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་ 
འཆང་མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཛ་ག་ཏོ་ནཱ་བ་ ཤྲི ་ཝན་སངྒུ་རུ་བུ་ཌྩ་དྷ་ཛ་ ཤཱ་བྷ་དྲ་ནི སྨ་ཌ་ཀཱ་ཡ་མནྟ་ཧྷ་ར་གུ་རུ་ཨ་དྷྱ་ནུ་ཀམྨ་མ་ཧྒ་ཏཱཾ་ན་མཿ 
བོད་སྐད་དུ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་འཚོ་ཡི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
འགྲོ་མགོན་རྗེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་སླར་ཡང་གངས་ཁྲོད་འདེར། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་ 
སྐུར་སྤྲལ་པའི། །སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཅིག་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ནོས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་ཏཱི་ཏ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཡེ་རྒྱལ། 
གྲགས་པ་དཔལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ་ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 1 


དེས་བདག་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག འདྲེན་མཆོག རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་ 
རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ འཇམ་དབངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། གུ་གེ་པའྲེ་ཏ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གུ་གེ་བཌ་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འདྲེན་མཆོག་མན་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། བླ་མ་ཆ་རྒན། གྲགས་པ་དཔལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། འཇད་པ་རིན་ཤེས། ཨེ་པ་འཁོན་ 
སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་གྲགས་པ་དཔལ། ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན། ལོ་ཙ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཆེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག བསྟོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗི་ཏ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ལྕེ་དགའ་བའེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ༈ །ཡང་མ་ཅིག་གླུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆེ་དཔག་ 
མེད། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་པ། རས་ཆུང་བ། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། ཐ་ཅ་བ། འབྲི་ཁུང་ 
བ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། རྗེ་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། 
ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དྲིན་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སྲས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱི་ཐྷརྨྭ་ཀཱ་ཡ་ས་མནྟ་ 
བྷ་དྲ། = དཾ པལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སམྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་'སཏྭ།ལོངས་སྒུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ ནྨིས་ཌ་ཀཱ་ཡ་པདྨ་ཀ་ར། སྤྲལ་སྐུ་ 


ཆཱ་ཛཾ།'་ཚུལ་ཁིམས་རྒལཔོ། བཛྲོ་བྷྱ་།”། “རྡ་རྗེ་གཅུག་ཏོར། ཤུ་གྷ་ཤ་ར་ཌ།-“་དགེ་སྨབས། ཤུ་གྷ་བཱ་ཤྱ།་དགེ་མཐོང་། ནེ་པཱ་ལ།- 
བལ་པོ། ཤཱཀྱ་མ་ཏི།.- ཤཀྱ་བློ་གྲོས། པྲཛྟྷ་ཤི་ལ།:ˆཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲམས། །རྣཌ་ར་ཛ།་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མཧཱ་བྷཱ་མི་པདྨ།-ས་ 
སྱ་པ་ཆེན་པོ། ཨཱ་ནནྡྲ་གརྒ།-ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཨཱ་ཙ་རླ་པུ་ཌྱ་གྲ།'-་སློབ་དཔོན་བསོད་ནསས་ཅེ་མོ། ཧྷྟཾ་ར་ཀ་ཡ་ཤ་དྷ་ཛ། “རྗ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྷུ་མི་པདྫ་པྩི་ཏ་ནནྡ་ཧྷ་ཛ་ ཤྲི་གྷ་དྲ།'ས་སྐ་པའྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཨཱརྒ་མ་ཏི་རྷ་ 


ཝ་ར་ཝྷྟུ་མ་ཏི།་ལོ་ཱབ་མཆོགལྡན་ལེགས་ཟློ། ཨཱ་ནྟ་བུ་རྱ།-དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནསས། རཏྣ་དྷ་ཛཾ།.-གན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། སངྒུ་རུ་པུ་ཉུ་དྷ་ཛ་ཤྲི་གྷ་དྲ།.-བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གུ་རུ་ཤྲི་ཝིན་ཤི་ལ།-བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། བཛྲ་རྷ་ཆཱ་ནནྡ་གྷ་དྲ།.“ྡ་རྗེ་འཐང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྲཊི་ཏ་ཀྟིརྟི་དྷ་ཛཾ།།ྲརི་ཏ་ཐགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཧོ་ས་ 
དྷྱ་པུ་ཌ་ནཱི་ར་བྷོ་ག་སུ་བྷ་ཀ་ར་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ།--་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
བྷུ་མི་པནྡྷ་མནྡྷ་གྷོ་ཁ༩། -སསྱཁོ་་བ་འཇས་པའི་དབྱངས། ཝ་གིནྡྲ་ཨཱ་ནརྡ་རཏྣ་མངྒལཾ་ཡ་ཤ་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་གྷ་དྲ། -ངག་དབང་ཀུན 
དགའ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཤྲཱི་ཝན་བྱུ་མི་བཏྡུ་མཧཱ་མནྟ་ཀིརྟེ་མ་ཏི་ཟྷ་ཛ་ཤྲི་གྷ་དྲ།་-དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཏ་མ་མ་ཤཱཀྱ་ཨུ་པ་ས་ཀ་པརྲེ་ཏ་ཝ་གིནྡྲ་ཨཱ་ནནྡ་པུ་ཌྩ་ཀིརྟེ་ 
དྷ་ཛཾ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡ། ~་དེས་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་མཁས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ། །ཡང་ 
ནྭ་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ། མཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཞནྡ་དྷཱ་ཛ།“་བླམ་ཆནཔོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཧཱ་ཡ་ན་རརཱ་རཱ་ཛ་ཨཱ་ནནྡ་ 
མཾ་ག་ལཾ་དྷ་ཛཾ་ཤྲི་ྷ་དྲ། -་ཝེགཆེན་ཚསཀྱིརྒལཔོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཆྡུ་གྷོ་ཀ་ཤ་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ།- 
"འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཙྭཀྲ་ན་ཐྭ་པྣཛྟ་དྷ་ཛ་ཤྲི་གྷ་དྲ།.--འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 3 


¬༽ ༨ 


པོ།བྷུ་མི་པརྫུ་ལོ་ཙཱ་བ་“ས་ཁོ་རཱ་བ། མན་འདྲའོ། །ཡང་ན། བྷྩ་ར་ཀ་“རྗེ་བཙན་པ། པ་ཀུའཊི་དེ་ཤ་ན།-“གན་པ་སྟོན་དར 
པ་ཀུཊི་རྷཱ་རཱ་ཛཾ། ་གན་པ་ཆས་རྒལ། པ་ཀྱུརྣིར་རྨ། ་གན་པ་དབང་རེན། པ་ཀྱུའི་རྒྷ་དྷ་ཛཾ།“གན་པརེན་རྒྱལ། དྷརྨཱ་སྭཱ་མི་ 
སྒདྷཱ་རུ་ ༤ཆས་རྗེ་ཟླ་མ་དམཔ་མན་གོང་དུ་འདྲའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་གན་པ་སྟོན་དང་། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ 
ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ་མན་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ཡང་ན་འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། གློ་བོ་རྡོ་རྡེ 
སྲིན་པོ། གློ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། ༈ །ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་བབས་ 

བདུན་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྙིང་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་འཕགས་ 
པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཞེས་ཞུས་པ་ལས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པ་ 
སྤྱོད་པ། ས་འདྲེས་པ། དེ་ལ་མར་མེ་མཛད། --་ཨཏེ དེ་ཝ་ཀ་ར། --བཙུན་མོ་ཅན། བིཆླ་གྷ་དྲ་--་མངོན་ཤེས་ཅན། གསུམ་ 
གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ལ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས། དབུས་པ་དགེ་སེར། གནམ་ 
ཁའུ་པ། ས་ཆེན། ཁའུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་བློ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
བ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའིེ་སངས་རྒྱས། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསར་མའི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། མ་ཏཾ་གི་པ། ར་ཧུ་ལ་ཤྲཱི།-~སྨྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བྱཀ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་ 
བཌ་ཆེན། ས་སྐྱ་བརྩི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་དཔལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྲུ་ 
ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། དོན་རི་གྲགས་པ་དཔལ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྔ་ 
མའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ། ཡང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རྡོག་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷ་ཏེ། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ།-རྱ་གར་ལྷ་ཕྱོགས་ཨོ་རྟེའག བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ན་གརྡུ་ན།.“རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྟན་པའི་དགེསློང 
དཔལ་ལྡན། དེ་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་ཨརྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
དང་བཞིས་ཞུས། དེས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ། ས་འདྲེས་པ། དེས་མར་མེ་མཛད་་་དེ་ཕཾ་ཀ་ར། 


བཙུན་མོ་ཅན། མ་ཡུལ་རྗོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊི། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པར་གྲགས་པའིེ་ 
དེ་ཕཾ་ཀ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པ། ཀོངྐ་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཙྲཌྗ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པ་པརྗེ་ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
འགོས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་འཇད་པ་སོ་རོང་གི་མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེའི་འཇད་བྲག་ལྟག་གི་ 
རྡོག་ཡེ་ཤེས་*-བཙུན་པ་སིང་གེ དེའེ་དབོན་པོ་རྡོག་མུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉི་མ་--་བཙུན་པ་སིང་གེ དེས་ 
བྲེས་ཆུ་བར་གྱི་ཀླན་བཙད་ཉི་མ་-་རེག་ལྕམ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་ནིའི་སྲས་ཨཱརྨ་དེ་ཝ། དེ་ཞར་ཆོས་པ་སྐྱི་ 
མཁར་འཇུགས་གྲེས། ཁ་དབོན་ཚའི་ལྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དེ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་འོད་ 
ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བཀའང་ཐོབ། ཡང་རྡོག་ཆེན་པ་དང་ཀླན་བཙད་ཚ་གཉིས་ལ་སྟི་མོའི་ཕུག་ཀ་བ་ 
འབུམ་སྐྱབས། རོང་ལྷ་སྟེང་གི་གཙང་སྟོན་སྨྲ་སེང་། ཉང་སྟོད་སྲི་ཆུང་གི་ལྕེ་མདོ་སེང་། ཡང་བྲག་ལྟག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཆ་གར་མོན་མོ་བྲག་གི་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས།-ཙརེག དེ་ལ་ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ -ཅརེག དེ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་སྡིང་པ་ཆོས་འོད། -མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཡང་ཀླན་བཙད་ཚ་ལ་ཐང་སྤེ་བ། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པ། 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ་ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 5 


བླ་མ་ཆོས་འོད། བླ་མ་འཕགས་འོད། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་འཕགས་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་*-ཕག་རེ་འགག་ཆེན་པ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །མར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ 
བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ཌཱ་ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌོྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ཀདྷྷལ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ།-“ཝྔགས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན། ཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 
འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ། མགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གྲངས་སོ་ཁྲོ་བོ་ལ་རྩར་ཨང་ཁུག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ སྟོན་མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། བླ་མ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་པོ། 
ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། བུདྡྷ་རཏྣ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། མཚན་གསང་བ་མ་ཏི་གི་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། འཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 
འཁོན་གད་པ་ཀིིཏེ། མཁན་པོ་བྱ་ཁང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་ཐུར་ལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། 
མཁན་པོ་ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་མན་འདྲའོ། །མཁས་པ་པཏྗེ་ཏའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ 
ཏི། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། དེའི་ཐུགས་སྲས་བཞེ། 
ཉེ་སྲས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་རཱ་ག་བོ་རྷི། ས་ 
བརྒྱད་ནོན་པ་ཨརྨ་དེ་ཝ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་མ་ཏེདྒ་པ། ཉེ་བ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་གསུམ་མོ། ཡང་མ་ཏདྒེ་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་ 
པའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་ཏདྒི་པ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། སྤྱོད་པའི་རྡ་རྡེ། ནག་པོ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞབས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མར་པ་ལ་གདམས་ཏེ། མར་པ་ལ་འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱད་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱད་རྐྱང་། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་ཉེར་གསུམ། ཇོ་བོས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གསན་གསུངས་སྐད། བོད་ན་བདུན་ 
བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ་བདུན། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཁ་ཆེ། བལ་པོའི་པཏྲེ་ཏ་དང་། ཀུ་ས་ལི་གྲགས་ཚད་ལ་བླ་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། བརྒྱད་པ་འཛིན་ངེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའེ་ 
བླ་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ནུབ་ཁུ་ལ་གྷེ་ཏྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས་འདུས་ 
པའི་དབང་རྒྱད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དུ་མར་པའི་བུ་བཞིའེ་ནང་ནས་འཚུར་དབང་ལ་ནཱ་རོ་ 
པའི་དབང་དང་རྒྱུད་རྐྱང་གདམས་པར་བཅས་པ་གདམས། དེའི་རྗེས་གད་པ་ཀིརྟེ། དེ་ལ་མི་ཉག་ཐུར་ལ་པ། 
དབུས་པ་མགར་དགེ གྲུབ་ཐོབ་ཞང་གཞུང་པ། དེས་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ལ། གང་བར་གསེར་ཁའི་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས། བླ་མ་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་བ་ལུང་པ། དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། བླ་ 
མ་ཤཱཀ་གཞོན། བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་འཕགས་པ། བུ་སྟོན་སོགས་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །ཇྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དངབཀའ་བཾ་ཧཏཾཐཾན། རྡོཧཿཆང་ཐདག་འིནྡྲབྷཱཿ ཐཾ །ཏུ་གྲན་ཛྲ་གི་བླམེཅ་སློར་ཀོ། ཏ་ཐཛྫུནྷ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་དང་། །ཀུ་ས་ལི་གཉིས་ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །རོང་པ་མགར་དགེ་ལྷ་རྗེ་སྟོད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
པོ་ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར་དང་། །ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་འོད། །བླ་ཆེན་ཀློག་ཀྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ། །འདུས་པའི་དབང་དང་གཞུང་ཕྲན་ལུང་ 
ཐོབ་བྱས། །ཕྱིས་ནི་བླ་མ་བསྒོམ་ཡེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདེ་དགེས་གསང་འདུས་རྒྱུད་འབྲེལ་ཕྲན་བཅས་ 
ཐོབ། །ཁོང་ལ་འཕགས་པས་རྒྱད་འགྲེལ་ཕྲན་བཅས་གསན། །དེ་ལ་བུ་སྟོན་མན་ཆད་གོང་དང་ 
འདྲའོ། ༈ །ཆག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། འཕགས་པ་ 
རྟ་དབྱངས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། རྔ་ལནྷ་རི་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། གསྟྷི་ར་མ་ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 7 


ཏི་པ། ནིསྐ་ལངྐ་པ་དེ་བ། ར་ཝེནྡྲ་པ་དེ་ཝ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། འུ་ཡུག་ཀུང་ར་བ་བླ་མ་དཔལ། ཡང་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ཌོསྦྷི་པ། བི་ར་ཌི་པ། མ་ཏཾ་གྭྷ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ར་ཝནྟ་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ། རྙོག་མེད་ལྷ། ར་ཝེནྡྲ་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། འུ་ཡུག་ 
དཔལ་ལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་ཆད་གོང་དང་ 
འདྲའོ། ༈ །ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརླ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་དགེ་ 
བསྙེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་བ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ 
ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བི་ཁྱེ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་གྷ་དྲ ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ཁའུ་ 
དྭར་ཾས། ས་མྐོ་ད་བ་ནྷིན་ཅིན་དཔ་ག་ཀླ་མྔ་རཐཌཾཐཾ་ཐ་བྱཝ་རིན། རྔོ་ཡུཏྤ་ྟརས་ཐུག་བྲ་ཀྲུན་སྨརྐ།བླ་ 
མ་གྲགས་ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། ༈ །དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་ཡིག་ལ་སྣང་ཡང་། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟང་པོས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ཞུས་པར་སྣང་བས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཡན་ས་ལུགས་དང་འདྲ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ། བླ་མ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དོན་རི་གྲགས་ཆེན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་མན་འདྲའོ། །སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། 
ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། 
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རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ལུང་ཡང་ནོས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྱ་ཀ་ར། ཤུ་ཧྷཾ་ 
ཀ་ར་གུཔྟ། པུ་ཇ་ཏི་གུཔྟ། རཏྣ་རཀྐི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲི། ཀརྟེ་པདྲི་ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ།་ཁོ་ཙཱ་བ་འདེས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཐུབ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། ཀ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འབུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དབང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ 
ཆེན། ཀུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། འཇམ་དྭབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇཛམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མགུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒོ་རུམ་བསེ ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དང་། རྡོ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དྲུང་སོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབབྱངས་ས་ལོ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ 
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ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། པརྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ། ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ཀུན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་ 
འདྲ། ༈ །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའེ་བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། ཤརྟ་ཀྭ་ར་ཝརྨ།། ཇོ་བོ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུ་རུབ་ 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་མདུན་གང་མ་དང་། 
སེར་བ་སྲུང་བ། མདུན་གང་མ་འཕགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་ཆེ་ཁྲིད་ 
ཟབ་མོའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའེ་སྲུང་འཁོར་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལུང་དང་། དེའེ་དགོངས་དོན་རྣམས་ 
ལྡགས་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་ནོས་ཤིང་། ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནང་ 

ཁིད་དུ་གྲགས་པ་འཇམ་སྒྲུབ་རྩྭབ་སྒྲུབ་ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 

ཕོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པ་རཱེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སྤྱན་ཚབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡན་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་ལས། དེ་ནས་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་བཟང་མན་འདྲ། ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། སྔགས་འཚང་ཆེན་མོ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངོར་པ་བྷ་དྟ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ། 
མུས་པ་བྷ་དྟ་ཀུ་ས་ལི། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ 
བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་ 
གུཔྟ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀིརྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། བླ་མ་གནམ་ཁ་ 
འུབ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ 
ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ་ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 11 


འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ཚུལ། ཤར་ཆེན་དང་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ ཤྲི་གཉིས་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་སེང་། 
འདྲེན་མཆོག རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གུར་མགོན་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའིེ་ལུང་ཡང་ནོས་སོ། ༈ །འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མུར་པའེ་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཟུར་ 
བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པའདྲེ་ཏ་ཐྷརྨ་ 
པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཅཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ 
ལའོ། །པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་ 
ཡང་ནོས་སོ། ༈ །བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤ་དྷྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་རྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
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མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཡུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚེམ་བུ་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ནོས་སོ། ༈ །དཔལ་ནོར་སྐྱོང་གི་བདག་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། བཛྲ་ར་ཧུ་ལ། 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཇྷཱ་ན་སིདྷི། དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་བཟང་། བེ་རོ་ཙ་ན། ཁམས་པ་སྒ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཡར་བསྒོམ། 
རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་སེང་རྒྱལ། བླ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། འཕགས་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ས་ལོ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱག 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། འདིའེ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་སྐོར་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གཏོར་ཆོག་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའེ་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། ༈ །ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ 
ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྡེས་གནང་ཐོབ་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ། 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
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ཉེནཾ། རྔ་ཐཅན་བྲགས་ཐྦ། ཨཱཏྱུ ཧཱ ཨགྲསྲརྦ་ནྲིཉ་ངོ་ཏེ། ཞིད་ལྡན་དཝགྲ ཁུ་ནྟཏྟརྐ་རྨཾ མཆོག 
ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། ཀུན་བསོད། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཊཱ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའེ་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཚ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ་དང་། བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། པཌ་ཆེན་ལ་བ་དམར་པོ། འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། སྒྲུབ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས། ཤེས་རབ་བླ་མ། སཾ་གྷ་བྷ་དྲ། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ཞང་སྟོན་ཉེ་མ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སངས་ 
བཅེུཏྔག།༩ཇྡཿདཱབཛྫཾཾཁོནཏྔན། རཉྟ་ཏཾནྣ་མགྲཾཧླ། ཉ མཐྦཤེསབྱརན། ཧཀེཉ སཆོག་ཐྲཿཏྲ་ཐཾ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཆེན་ 
བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའེ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
གེ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ 
ཐོས་སོ། ༈ །ཡང་ཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པཌྲི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོ། བལ་པོའི་པའི་ཏ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉིང་ཕུག་པ། སྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། རྩི་འདུལ་བ། བདེ་བ་ཅན་པ། ཆུ་བཟང་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཚུངས་མེད་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་ 
པ་དང་། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙུང་གནས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་ 
སོ། ༈ །གདོན་སྒྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤདྡྷྱཀྐད་ཐམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། གཉན་གཙུག་ཏོར་ 
རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན། ས་པཌ། ཤར་པ་ཡེ་འབྱུང་། ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ། ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་བཟང་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། རྣ ཏུན་རགཉད་ཏྲ་ཚྱུ་གླ། དྲན་མཉོག་ནུ་ཝ༔ྷ' .རྗ་ཧ་ཀོན མཚོག ཏུན་བླབ། ཚན་རྱེནསནྣམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། །གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་རྩེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོས་སོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའེ འེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ཕྲེང་བར་གསུངས་ པའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་ 

འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྦྱིན་བསྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་གསུམ་གྱི་ཡུང་ཐོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། འཇིག་ མེད་འབྱང་གནས་ སྦས་པ། དཔེ ་མེད་ 
བསྲུང་། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། དེའི་དབོན་ཆུང་བྱུ་མི། དེེ་སྲས་མི་བ་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲ། མང་ 
མཁར་ལོ་ཙཱ ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ། མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྗེ་བུདྡྷ་སིངྷ། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྒྱ་གཞུང་དེ་ 
གསུཿ བྱཐྲཕྱུངཏ་ཇུགསགྲ།གྲཏཱ དྷརྤ་ཨཆ་ དཱེ་རྡེ་རླབའབྱིན་མ། ཝ་ྱ་ཀྐ་རྒ།ྲཝཀྐ རྡ་ཤཝ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 15 


ལ་ཤཱི། བྱིཀ་ར་དེ་ཝ། ཤྲི་བྷ་དྲ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། དྷརྨཱ་གུཔྟ། རཏྣ་ཀ་ར། པདྨ་བཛྲ། རཏྣ་ཀིརྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་བ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། རྗེ་པདྨ་བ། རྗེ་ཝ་གིནྡྲ། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ། ཞྭཱ་ལུ་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྷ་དརྟ་ཀུ་ས་ལི། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་གེ་རྡོ་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་ 

སོ། །འཇམ་པའེ་དབངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ 
གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ས་ལོ་འཇམ་དྭབངས་ཆེན་པོ་ཡན་ལམ་འབྲས་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ 
ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ། མཉམ་མེད་པ། བླ་ 
མ་ཤཱཀྱ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཱེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ༈ །བསླབ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ལུས་སྲུང་ 
བའི་རིགས་སྔགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཏི་ཤཱི ཧ་ངུ་ཙནྡྲ། 
དར་མ་གྲགས། དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
སྐྱ་ལོ་ཅཱ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའེ་ཡིག་ཆ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ¡ །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ལུང་ 
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དང་བཅས་པ་ཐོས་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ང ཁ་ཆེ ན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། གཡག་སྡེ ་ལོ་ཙཱ་ ་བ། མངའ་ 
རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུ ལ་བ། མཁས་བཅཙུན་བྱང་ཆུབ་སེ ང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོ ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
བོ་དོང་པ་བླ་མ་ཆུ་སྲིན་དཔལ། མཁས་བཅུན་དཔལ་རྒྱལ་བ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་ 
སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེ ང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །དེའེ་ཡིག་ཆ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་མཛད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ ་དཀོན་ མཆོག ་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་ པའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། སོ། །ཡང་ ཇོ་བོ་རྗེའེ་ ཐུགས་དམ་ 
ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ཐོབ་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དགེ་བློའི་འགྱུར། 
༡ སྤྱོད་བཏུས་སྒྲོན་མ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ༢ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་འགྱུར། 
༣ དབུ་མའི་མན་ངག་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ༤ ༣ངསོ་བྱུ་བྱ ལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྱུར། ༥ སྙིང་པོ་ 
ངེས་པར་ བསྡུ་བ་ནག་ ཚའེ་ འགྱུར། ༦ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 

སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ དེ་གཉེས་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་། ༈ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཀླུ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའེ་འགྱུར་ལ་ནག་ཚོས་བཅོས་པ། ༩ སྤྱོད་པའི་གླུ 
བཛྲ་པ་ཌི ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ཟའ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ལྟ་བའི་གླུ་ནག་ཚེའི་འགྱུར། ༡༡ དྲན་ 
པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ༡༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་ནག་ཚོའེ་འགྱུར། ༡༣ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ༡༤ ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡི ༩ ་བློའི་འགྱུར། ༡༥ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དགེ ་བློའི་འགྱུར། ༡༦ རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ གེ་བློའི་འགྱུར། ༡༧ 
མདོ་སྡེ་ཡི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་མན་ངག་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ༡༢ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ 
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གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། ༢༡ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག ༢༢ །ཁ་སྟོན་དང་གླེགས་བམ་ 
བཀླག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་ཆོ་ག ༢༣ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆོ་ག ༢༤ །བླ་མའི་བྱ་བའེ་རིམ་ 
པ་འདི་བཞི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་། ༢༥ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དགེ་བློའི་འགྱུར། 
༢( དེ་རྣམས་རོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ། ༢༧ པུ་ཆྲ་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། ༢༢ པུ་ལེནྟཱ་བོ་རྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་དམ་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་པ། ༢༩ སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་སྦྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། ༣༠ ཀྲིཏྟ་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་བས་མཛད་པ། ༣༡ ཨཱ་ཙརྨ་དུ་ལོ་པ་དང་། ཆོས་ཤེའེ་འགྱུར། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༣༢ སརྦ་ཛྷཱ་དེ་ཝ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་འགྱུར། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ 
ཙྷྟ་གོ་མིས་མཛད་པ། ༣༣ སརྦ་ཛྷཱ་དེ་ཝ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤྲིངས་པ་མ་ཏི་ 
ཅེ་ཏྲས་མཛད་པ། ༣༤ བི་བྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་སྙན་ངག་མཁན་ལ་གདམས་པ། དོན་ཡོད་ 
འཚར་གྱིས་མཛད་པ། ༣༥ ཀ་མ་ལ་གུཔ་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུ་ལ་སྤྲིངས་པ། ༣༩ སརྦ་ཛྷཱ་དེ་ཝ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ 
འགྱུར། ཤེ ས་རབ་བརྒྱ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༣༧ སརྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་འགྱུར། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱི་མཛད་པ། ༣༢ རྷམྨཱ་ཀ་ར་དང་། གཙང་ 
དེ་ཝྗེྫྲའེ་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༣༩ ཨ་ཛི་ཏ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༠ བུདྡྷ་ཀ་ར་དང་། ཆོས་ཤེས་འགྱུར། མྱ་ངན་བསལ་བ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༡ ཨ་ཇི་ཏ་ཤྲི་གྷ་དྲ 
དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་ 
མེད་པ། ༤༢ ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༣ གི་ག་རྷ་ར་དང་རིན་ 
བཟང་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་རིན་བཟང་འགྱུར། ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གདྒ་རྷ་ར་དང་རིན་བཟང་འགྱུར། ༤༥ མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༦ ཨ་ཛི་ཏ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ ཤཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་དཔའ་བོས་མཛད་པ། ༤༧ རུ་ཏྲ་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་ 
པའི་གཏམ་མ་ཏི་ཅི་ཏས་མཛད་པ། ༤༨ བུདྡ་བྷ་དྲ་དང་རིན་བཟང་འགྱུར། རྩོད་དུས་ཀྱི་གཏམ་མ་ཏེ་ཙི་ཏྲས་ 
མཛད། ༤༩ ཨ་ཛི་ཏ་ ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ ཤཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། དབེན་པའི་གཏམ་ཆོས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ། ༥༠ དི་ 
བཾ་ཀ་ར་དང་དགེ་བློའི་འགྱུར། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཕྱུང་བ། ༥༡ བ་ཚཱའེ་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས་ཕྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཚིགས་བཅད། 
༥༢ བུདྡྷ་ཀ་ར་ཝ རྨ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ་ 
བས་མཛད་པ། ༥༣ ཧརྤཱ་ཤྲཱི་ཧྷ་དྲ་དང་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྡེས་བསྒྱུར་བ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ༥༤ ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ༥༥ པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་རིན་བཟང་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། ༥༦ ཆོས་རྗེས་དྲན། དགེ་ 
འདུན་རྗེས་དྲན་གསུམ་མདོ་ལས་ཕྱུང་བ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ༥༧ ཧྷརྨྭ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་རིན་བཟང་འགྱུར། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཕྱུང་བའི་ 
སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག ༦༠ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྲུང་བ་དང་། ༦༡ སྡིག་བཤགས་ཞི་ 
བ་ལྷས་མཛད་པའེ་བསླབ་བཏུས་ནས་ཕྱུང་བ། ༦༢ མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མཆྫལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ༦༣ མཐྫལ་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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གྱིས་མཛད་པ། ༦༤ ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་དར་ 
མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ༦༥ མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྙོག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༦༦ ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འགྱུར། མཐྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པ་འགྱུར་རྙིང་ངོ་། ༦༧ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༦+ བི་ནཱ་ཡ་ཙནྡྲ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ 
ལེ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། ༦༩ དེ་ཉིད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཨ་བ་རྷུ་ཏེ་པས་ 
མཛད་པ། ༧༠ དེའི་འགྲེལ་བཤད་དྭ་ན་ཤི་ལས་མཛད་པ། ༧༡ རྷརྨུ་ ཤི་བྷ་དྲ་དང་རིན་བཟང་འགྱུར། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ལས་ཕྱུང་བ། ༧༢ ཧཱ་ཤང་ཟབ་མོ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའེ་འགྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་བསལ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་འགྱུར་རྙིང་། ༧༣ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད། ༧༤ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ། ༧༥ པཱཛྡྷ་ཝམྨ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ༧༦ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
༧༧ ཧཱ་ཤྲི་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དགེ་བའི་གོ་ཆས་མཛད་པ་ 
འགྱུར་རྙིང་། ༧༨ ལུས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༧༩ དེ་ཉེད་ 
དང་ཆོས་ཤེས་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའེ་མན་ངག་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ། ༢༠ པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བསྒོམ་པ་མཧཱ་མ་ཏེས་མཛད་པ། ༢༡ བི་ན་ཡ་ཙནྡཱ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོས་མཛད་པ། ༢༢ ཤེས་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་ཞི་བས་མཛད་ 
པ། ༢༣ ཤཏྟི་གྷ་དྲ་དང་འགོས་ཀྱི་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པ། ༤ པཛཱ་ཝམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གཞུང་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པ་ཤཏྟི་ཧྷ་དྲ་དང་འགོས་ཀྱི་འགྱུར། ༢༥ ཡོན་ཏན་བདུན་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན་པའི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༦ ཀ་མ་ལ་གུཔ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱར། བསླབ་ 
བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པ། ༨༧ བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། + དེ་ཉིད་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༢༩ ཁ་ཆེ་ཨ་ནརྟ་དང་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༩༠ ཧརྨ་ ཤ་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ལེ ག ས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཛྷ་ན་ ཀུ་མ་རའི་འགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། ༩༡ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ༩༢ རྨི་ལམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༩༣ ཁ་ཆེ་ཤྲཱི་ཐ་ར་ཐ་དང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
གཞི་བྱས། ༩༤ གོ་རུབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། ཤེས་རབ་གྲགས་དང་། མར་ 
པ་ཆོས་དབང་དང་། པ་ཆཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ལས་དོན་གང་ 
བཟང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༩༥ ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ 
འགྱར། སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༩༦༦ ཤཱི་ཐ་ར་ཐ་དང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༩༧ སརྦ་ཛྷཱ་དེ་ 
ཝ་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ། ༩༢ ལོ་བཌ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་པ། ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་འདྲ། ༩༩ ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། ༡༠༠ ལྷ་ལས་ཕྱུང་དུ་བྱང་བར་བསྟོད་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་ 
མཛད་པ་གཉིས་ཀ་སནྷ་ཛཱཱ་དེ་ཝ་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། 

སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཇོ་བོ་རྡེ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱར། སྐྱབས་འགྲོ་ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། ༧༔ 


ཡན་ལག་དྲུག་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དི་ཕཾ་ཀ་རྭ་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོའི་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དྲན་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ འབྲོམ་ 
སྙོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་ 
རྭོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། *-བརྒྱུད་ཡིག་གཞན་ལས་གྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་མཁན་ཚེན་ཟློ་བཟང་པའི་རྗེས་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་། མཆིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་འདི་བཞིན་ཡིན། ཡོལ་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཅརནྟ་དེ་བ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཡབ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་ན་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ཡན་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་ 
རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཤར་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ཚབ་གངྒྭ་ན་བུདྡ། བླ་མ་རྷརྨཱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཧོ་ 
སྭདྷྷ་ཡ་རབྣ། དེས་བདག་ཨ་ནན་ལའོ། །ཡང་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་དང་། ཅེ 
པའི་རྒྱད་ལེའུ་སུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་དང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལེ འུ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་དང་། ཕྱིམ་རྒྱད་ 
ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལེའུ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུདྡྷོ་༩ཧྷི་གུ་རུ།སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ བི་དྱ་ཀུ་མ་ར།_-་འཚེ་བྱེད་ 
གནན་ུ།བཱི་ཌྷ་ཛཱ།།་རུནཤེས བུ་ན་ཟྲེ་སུ་ཛ།“ནམས་སྐེས། ཨནྟ་དེ་བ་ཛཱ་ལ།“-་ཐང་ལ་ཕབད པ་དྭ་དྲི་ཙ་རླ།)“རྐ་གཉསསྤྱད 
ག་ཏ་པཱ་ལ་པུ་ཏྲ།*“གྲ་སྐྱོང། ཧསྟ་ར་པྲ་བརྟ་ནམ། *་མེ་བཞི་འཇུག ཨ་ཊ་ཀ་བྷོ།-ུག་ནག བནྡྷ་ན།.རྒྱ་སྒེགས། ཤ་ར་ས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར། མདའ་ཡི་མཆོག ལ་བ་ན་ཧྭསྟ།་ལན་ཚཱའི་ལག་པ། ཤྲཱི་མནྡ་མཱ་ལ།་དཔལ་ལྡན་ཕེང་བ། ཤྲཱི་མནྡ་ལ་གྨི།”“དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས། 
ཀ་རྲེ་རྷཉཾ། ་ཡད་ལས་སྐྱས། སྭུ་ར་གབྷ།:“་ཉེ་མའ་སྙངཔོ། ཨི་ནུ་གབྷ།-ླབའ་སྙང་པོ།ཙ་ནྟ་པྲ་བྷཿ་ཟླ་བའ་འོད་ཟེར། ཨཱནྨ་ན་གརྡུ་ 
ན།:་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཤྲི་ཝན་ཤུ་ར།--དཔལ་ལྡན་པ་གོལ། སོ་མ་ནནྡ།.ཟླ་དགའ ཟི་རོ་ཙ་ན། ་རམ་པར་སྣང་མཛད། ཧྷརྨ་རཱ་ཛ་ 
བིབྱུ་པ་ཏི།ཆས་རྒྱལ་སངའབདག་ཐེ་སོང་ལྡེ་བཅན།ཀོ་ཌ་གྷ་ཛྷཱ།བཔ་མངོན་ཤེས། ཛི་བ་ཀ་རཏྣ་ཤ་ར་ཌ།་-ཚེ་བྱེདདཀོན་སྐབས། 
བིརོ་ཙ་དི་ནཱ་ཐ། ་གཡུཟག་མགོནག།ཛྷཱ་ནཱ་ནརྟ།“ཡེཤེས་ཀུན་དགའ ལགྱི་མི།-འབུམསེ།་བསྟོན བེ་རོ་ཙཱ་ནི་ནཱ་ཐ་རཏྣ། 
གཡུ་ཐག་མགོནཔོ་རེན་ཆེན། བུ་ར་ཀ་དེ་ཤ་ན་ཤཱཀྱ་ཧཱ་ཐ།-་བགསྟོན་ཤ་གོན་པོ། ཤྲི་ཝནྡ་ཛྲི་པ་ཀ་ར། -ྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡནའཚེབྱེད 
ཤ་མནྡ་དྷ་ཛཾ། ~ྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྒལ་མཛན། ཨ་ན་ནྡ་གྷ་དྲ།“་ྲང་ཏ་ཀུན་དགའ་བཟང་གོ། བྱ་གྷ་དེ་བ་ཤཤྲི།.~ང་ཏེསྟགལྷ་དཔལ། བཛྲ་ 
ཤཱི་གྷ་དྲ།“རརེ་དཔལ་བངང། རམཱ་ཆཱ་ཛ་མངྒ་ལཾ།-ཟང་ཏེ་ཚོས་རྒལ་བཤགིས། དེ་ཝ་སྭ་མི་ཨ་ནརྟཱསི་དྷི།'“ལར་ཀནདགའ་དོན་ 
གྲུབ། བི་ཀྱྱ་ག་ག་ན་ཤྲི་གྷ་དྲ།-་བྲང་ཏེ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཧཱ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཀིརྟེ་མ་ཏི་དྷ་ཛ།-བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱུ་མི་པཌཊྷ་ཀ་ཝཀ་གི ནྡྲ་ཨ་ནནྡ་པུ་ཌྱ་ཡ། ་དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ། རྗེ་དོན་གླབ་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ། བླ་མ་ཐྷརྨ་ 
ཤྲི ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མ་ཧོ་པཱ་དྷྱ་ཡ་རཏྣ། དེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། ༈ འདི་བྗུང་ནིེཿ ན་ 
བཏུས་སམ། རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། པཌྟི་ཏ་ཀུ་མུ་ཏ་འབྱུང་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་གི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མན་ 
ངག་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་པ་ཌི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྙོག་པ་མེད་པས་མཛད་པ། པོ་ཏ་ལ་ 
ཁར་པ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁར་པ་ཌིའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་ 
ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྦྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཉྩེ་ཏ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་སེང་གེ་སྒྲའེ་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲའེ་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡང་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིས་ལྷག་པར་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། པདྨའེ་ཕྱག་གི་གཟུངས། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲན་མ་མ་ཤའི་ཞལ་གྱི་གཟུངས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ། འཕགས་པ་བྱུཀླའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤུ་ནྱ་ 
ཏ་ས་མཱ་རྷི་བཛྲ་སཱ་དའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བརྟན་པའེ་ 
འ ར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་ཀནྡྷས་མཛད་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་སྒྲའེ་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྟེ་ཏ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔལ་ལྡན་འཕྲོག་བྱེད་འཇོམས་པས་མཛད་པ། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པའེ་མན་ངག ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡན་ལག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། སེམས་ཅན་དབང་དྲུ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས། དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ཡང་ངག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བུང་བ་མྱོས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རིག་པ་འཛིན་པ་སོ་སོ་ནས་ 
བསྡུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
མན་ངག ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
པའེ་འོད་ཟེར་འབྱང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་མྱུ་ 
གུས་མཛད་པ། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མའེ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡང་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའཏྲེ་ཏ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 25 


མའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆི་ 
བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མའི་སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའེ་གཟུངས། ཡང་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་རིགས་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་རོག་པ་ཇཾ་གུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པཏྗེ་ཏ་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། དེའེ་མན་ངག ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་གནས་ 
བརྟན་དཔེ་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་རིམ་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བརྟག་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཡང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆི་བ་བསླྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རལ་གཅིག་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་མི་དྲ་བ་ལྔ་ལས་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཙནྡྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ། རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་སེར་ 
མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་དམར་པོ་ཕྱག་བཅུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཇག་འཆིངས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་པི་ཅུ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའེ་གཟུངས་བཀླག་པའེ་མན་ངག རི་ 
ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 
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གཟུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས། ཤེས་ཕྱིན་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབ ས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་གྱི་བུས་མཛད་པ། ཡང་ཤེ ས་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་པའྲེ་ཏ་པདྨ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་ཕྱིན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། རྡོ་རྗེ 
པི་ཝཾ་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ལས་ 
གསུངས་པ། ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས། སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བ་རིག་བྱེད་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའེ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་མན་ངག ཡང་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རོལ་པས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀྱི་ངྡོ 
རྗེའི་རྒྱད་ནས་ཕྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས། 
རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ། ཡང་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའེ་མན་ 
ངག་གི་རིམ་པ། རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའེ་མཛད་པའེ་རིག་བྱེད་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ལས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གདུགས་དཀར་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཙ་ ་རྩི་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སྟོང་ཆེན་ 
མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཕྱིར་བཟློག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གྷནྣ་རིའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། སྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
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སྒྲོགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས། པེ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱམས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས། བའྲི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་མཛད་པའི་ཇམྟྷ་ལ་ནག་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཛ་མྟྲ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཅ་ ཌྗ་གོ་ 
མིས་མཛད་པ། སེར་པོ་ལྷ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེ་ལ་ཆུ་ 
རྒྱན་དུ་འབུལ་བའི་མན་ངག་གི ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། པྗེ་ཏ་ཤདྡྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བའི་སྒྲབ་ 
པཡ་ ལྟ་བ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས། ཡང་དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། 
ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ སྒྲུབ་ཐབས། ཧཱཾ མཛད་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཉེས་ 
པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཏཱ་ར་ཤྲིས་ མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེའེ་ཆོ་ག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ནག་པོ་ 
1 ཿཨ་ད་་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ཤུ་ཐྷཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། པུ་ཇ་ཏེ། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏི་ཤྲཱི་ཀིརྟ་པདྫི་ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ། ཀ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འབུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྷ། 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། འདྲེན་ 
མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ་པ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། 
ཅཅབངྱ་ཡཉའ་མཆང་ད་ཤིས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། བྷ་ཧྟ་ཀུ་ས་ལི། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེ་ 
ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་འདོད་དགུརའེ་ལྗོན་ཤིང་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྟེ་མའི་ལུང་ཡང་ཐོས་ 

སོ། ༈ །ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་སེར་པོད་དུ་གྲགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་གུར་རྒྱན་ལས་ཕྱུང་བ། 
སྔགས་འདོན་བཤད་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་འགྱུར་མཆན་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བོད་སྐད་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་སྟོབ་པ་མ་ཏེས་མཛད་པ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་མཆན་དཔང་ལོས་མཛད་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
འཕགས་པས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གཅིག ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྡེས་གནང་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་པས་ 
མཛད་པ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་དམ་པས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཤདྡྷ་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ལས་བྱང་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་འཕགས་ 
པས་མཛད་པ། བྲིས་སྐུ་དང་ལྡེར་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། སྦྱིན་བསྲེག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་ཐྲོད་སྟོང་བཟློག་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ 
ངན་པ་བཟློག་པ། བྱད་ཤ་སྦག་པ། ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་བཟའ་ 
བ་སྟེ་གཅེས་པའི་ཤོག་རིལ་དྲུག་དམ་པས་མཛད་པ། ཟབ་གཏད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ། 
སྲུང་འཁོར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཆཚིགས་བཅད་མ་འཕགས་ 
པས་དམ་པ་ལ་གནང་བ། རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར། རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག 
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འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅངས་བ། འཁོར་ལོ་བཅངས་ 
ཐབས། གཏོར་མའེ་མན་ངག གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས། ངག་མནན། ངག་སྲང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་ 
བའི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་དམ་པས་མཛད་པ། མནན་པའི་ཐུན་སྒྲུབ། མནན་པ་དངོས། ཟོར་གྱི་གདམས་ 
པ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ། ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མེ་ཡི་གདུང་བ་དང་། ཕོ་རྐྱང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་ 
པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཀ་ཤཱིས་ 
བསྒྱུར་བ། ཕྲོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པུ་ཆྩྱ་བཛྲས་མཛད་པ། ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཡིག 
པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་གཞུང་གཏེར་མེ་མོན་པ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་ཐབས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་ལོ་རྒྱས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་བསྟོད་པ། གཙོ་འཁོར་སྦགས་སྒྲུབ་གཟུངས་ཀྱིས་པས་མཛད་པ། སྒྲུབ་པའི་ 
གནད་དྲིལ་བ། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པ། 
གསང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་ནས་བ རྒྱད་པ་འ ར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་དཔོན་སློབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་གཉིེས་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་ཡན་རྗེས་གནང་དང་འདྲ། དེ་ནས་གུ་གེ་པདྫི་ཏ། མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །།ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་། རྭ་ཟོར། རྩ་བའེ་འཁོར་ལོ། ཆོབ 
གནས། གནད་ཟབེབས། སྐོང་ཐོར་ཁ་སྦྱེནཀྱེ་ཐ། ཁགས་རིཊ། ཁུགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིགླ། སྫགྲས་ཀྱི་གནཏ། 
གཡབ་པ་དར་ཐོགས། ནོར་བསྒྲུབ། དབང་བསྡུད། སྤོས་སྦྱོར། རང་དང་སློབ་མ་རྫས་སོགས་གཏད་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གཏད་པ། གནས་མལ་དང་ནོར་རྫས་སོགས་བསྲུང་བ། གསང་རྟེན་བྱེད་ཐབས། 
བསྐང་བཤག སྤྱོད་ལམ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ། དེ་ལ་མཁོ་བའི་གནད། དམ་ཆིག་གི་གསོ་བ། ཞལ་གདམས་ 


༨༤ 


དོན་དྲུག་མ། རྟེན་བཅའ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ཐབས། རྟེན་གཟུགས། ཡང་རྟེན་གྱི་མན་ངག སྔགས་རིང་ 
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ཐུང་གི་མན་ངག བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག མ་ཉན་ན་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཚུལ། དམོད་བསྐུལ། འགོ་བའི་ 
ཐབས། འཁོན་ནག་བཟའ་བ། བསྐྱོད་གནས་སྲུང་གསུམ། ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས། གཉན་གྱི་ཤོག་དྲིལ། ཆིག་ 
བརྒྱུད་མ། བསྐྲད་ཆོག་སྲེའུ་གསོ་བ། ཤྭ་ལྡོག བསྐང་བ་བསྡུས་པ། བསྟོད་པ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་ 
ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས། སྦས་པའི་གདམས་པ། འགབ་འདྲེ་མནན་པ། རཀྟི་ཏའེ་མན་ངག བསྟོད་པ་ཁའུ་པས་ 
མཛད་པ། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་གདམས་པ། གཟུངས་པས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞལ་གདམས་ཏེ་ཡིག་ 
སྣ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོས་པའི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏཏ་ཀིརྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། བླ་མ་གནམ་ཁའུབ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲེ་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གླུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱས་ 
འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། །དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་སྔགས་འཚང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན། །གང་གི་ 
གསུང་རབ་ཡིད་འོང་པདྨའི་ཚོགས། །ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདེར་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་མགོན་དེའེ་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 

གྲངས་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚིགས་སུ་ 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 31 


བཅད་པ། བར་དོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འཇའ་ས་དྲུག་པ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པའེ་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ། བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་བརྒྱུད་མ། གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ 

པའི་མན་ངག་དམ་པ། གསུང་མགུར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། 

ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པར་སླ་བ་གསུང་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བ། དུག་སྲུང་ཟབ་མོ། རྗེ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ངེད་རང་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
ཤོག་ཚན་པ་གསུམ། ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བའི་གསང་གཏོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་ཕོ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་ནོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུ་ལ་ཨསྟྷཾ་ལྱི་དེ་བ་ལྱ་པདྨ་ནྲི་ཧི་ཁ་རཾ།རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ 
གར་མཛད་ཅིང་། །དྷིང་ན་སཾ་ཏོ་༩༩ལིང་ག་ནུ་པ་ལ་མ་པ་རི་པྷུཊ། ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཨཾ་བྷུ་ས་ཌྷཱ་ན་ད་མ་དྲ་ཤ་ཤརུ་པ་ལ་ནུ་ཧ་ར། ˆ.རྨད་བྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །མནྟ་ཅ་ ནྟ་ 
ཀྟིརྟི་པྲ་བྷ་པི་ཏ་སྐནྡྷ་ཛཾ་ ཡ།--་སྔགས་འཐང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཕུང་བོ་རྒྱལ། །གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
ཡི། །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དལ་བུར་གཟིགས་ནས་མཛེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ 
གྱིས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེའི་དགའ་སྙོན་སྩོལ། །སྲས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བདག་ལའང་མཛལ་རེ་བཞིན། །དགེས་ 
བཅ་བཏང་དྤསྦམཐུསྔནྣཁུསཾཀྱ་གྲནཝ། ཕྱག་བྲིས དསྲེགས་ཐརྩེ བས་འདགོངསེ་ཏེ། །ཁུགྲས་ 
ཕེབས་བྱམས་པའི་གསུང་གིས་ལན་བརྒྱར་བསྐྱངས། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །མ་ 
འོངས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་འགྱུར་ཞེས། །ཕུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱིས་མངོན་གྱུར་པའི། །དུས་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢ ༨༣ 


གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་དེར་སྙེང་ནས་དད། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན། །ས་སྐྱའ་དྡ་ 
དང་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་བཅས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནས། །བདག་གཞན་འདི་ཕྱིའི་ 
ཚུལ་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོ: ས་ཀུན་གསལ་བའེ་ཉེན་ བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལས་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སྐབས་ཏེ ་གཉེས་པའོ། །གཅིག་ཞུས།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་མཚུ་ ངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱི་སརྒ། 33 


